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Расписание занятий кружка 
по реализации

дополнительной адаптированной общеразвивающей программы 
«Общая физическая подготовка» на 2021-2022 уч.г.

Руководитель: Комарова Л.И.

№
п/п

Наименование кружка, 
секции

Обучающиеся Время проведения занятий

1

!
1

Секция «Общая
физическая
подготовка»

__________________1

Г руппа № 1 Понедельник 13.00-14.00 
Среда 14.00-15.00 
Суббота 10.00-11.00

Г руппа № 2 Понедельник 14.00-15.00 
Вторник 15.00-16.00 
Четверг 14.00-15.00

Г руппа № 3 Понедельник 15.00-16.00 
Среда15.00-16.00 
Четверг 16.00-17.00

Г руппа № 4 Понедельник 16.00-17.00 
Среда 16.00-17.00 
Пятница 14.00-15.00

Г руппа № 5 Вторник 16.00-17.15 
Четверг 17.00-18.00 
Пятница 15.00-16.00 
Суббота 11.00-12.00


